Iniciación a la esgrima
Para iniciarse a disfrutar de un lance de esgrima hay que mirar globalmente lo que acontece en la pista: los movimientos de los esgrimistas, de adelante-atrás, y las señales luminosas que otorgan el tocado (punto) a uno de los participantes. 

Los asaltos se realizan sobre pistas metálicas aislantes, y los floretes están conectados eléctricamente a un señalizador de tocados mediante un cable extensible. A su vez los tiradores, los esgrimistas, llevan unas chaquetillas metálicas que cuando se produce un tocado transmiten una señal luminosa. Esta señal es emitida por el señalizador de tocados, situado en la zona central de la pista frente al árbitro.

Este posee una luz roja y otra verde, y  ambas escoltadas por una blanca. La luz roja representa al tirador de la izquierda, y la luz verde al tirador de la derecha. Cuando se enciende alguna de ellas es que el tirador ha tocado al adversario. La luz blanca encendida significa que el tocado es nulo.

· LUZ ROJA: El tirador situado a la IZQUIERDA realiza el tocado

· LUZ BLANCA DERECHA: El tirador situado a la derecha realiza el tocado en zona No Válida.

· LUZ VERDE: El tirador situado a la DERECHA realiza el tocado.

· LUZ BLANCA IZQUIERDA: El tirador situado a la IZQUIERDA realiza el tocado en zona No Válida.

El árbitro tiene un papel esencial en cuanto a la interpretación de lo que acontece en el lance. La posición de sus manos indica que tirador tiene prioridad. 

Se considera Zona Válida el tronco, es decir, tocados recibidos a excepción de brazos, piernas y cabeza, por tanto se considerarán tocados No Válidas estas últimas zonas.

1. Se considera tirador atacante al que inicia el movimiento hacia delante y tiene prioridad de adjudicación de punto en caso de producirse una situación de tocados simultáneos (ambos tiradores se tocan al mismo tiempo). En este caso se encenderán las dos luces, y el punto le corresponde al tirador atacante.

2. Para defenderse de un ataque, el tirador atacado debe evitarlo: realizando una parada con su arma o bien esquivando el golpe. En el primer caso la acción posterior de contestación a la parada, tendrá prioridad sobre la continuación de ataque del primer tirador (1º atacante).

3. En caso de producirse una situación simultanea, ambos tiradores inician a la vez el ataque y se tocan, los tocados no se contabilizarán en el marcador y reanudarán el asalto una vez lo indique el arbitro, con el mismo tanteo anterior a la acción.

4. En caso de que un tirador salga con los dos pies de la última línea de fondo de la pista, se otorgará un tocado a favor del adversario, reanudando el asalto en el centro de la pista.

5. Clasificación: La competición se puede explicar en dos fases de tal forma que en la segunda fase participen un total de 64 tiradores (eliminación directa).

· En la primera fase participan todos los tiradores agrupados en poules (grupos de 7 tiradores), a excepción de los 16 mejores clasificados del ranking  mundial. 

· En la segunda fase participan 48 mejores de la primera fase y los 16 mejores del ranking mundial.

6. Tanteo:

· Fase primera:  eliminatoria jornada viernes 4. La duración del asalto puede ser por tiempo limite o por tanteo. En las primeras eliminatorias poules (grupos de 6 o 7 tiradores) será un máximo de 5 minutos o bien el tirador que alcance primero 5 tocados. 

· Fase segunda: En las siguientes eliminatorias y final (jornadas de sábado y domingo) será de una duración de 3 tiempos de tres minutos cada uno, con 1 minuto de descanso entre período o bien el tirador que alcance primero 15 tocados.
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