Para iniciarse a gozar dun lance de esgrima hai que mirar globalmenta o que acontece na pista: os movementos dos esgrimistas, de adiante-atrás, e os sinais luminosos que outorgan o tocado (punto) a un dos participantes. 

Os asaltos realízanse sobre pistas metálicas illantes, e os floretes están conectados eléctricamente a un señalizador de tocados mediante un cable extensible. Á súa vez os tiradores, os esgrimistas, levan unhas chaquetillas metálicas que cando se produce un tocado transmiten un sinal luminoso. Este sinal é emitida polo señalizador de tocados, situado na zona central da pista fronte ao árbitro.

Este posúe unha luz vermella e outra verde, e ambas as escoltadas por unha branca. A luz vermella representa ao tirador da esquerda, e a luz verde ao tirador da dereita. Cando se acende algunha delas é que o tirador tocou ao adversario. A luz branca acesa significa que o tocado é non válido. 

· LUZ VERMELLA: O tirador situado á esquerda realiza o tocado 

· LUZ BRANCA DEREITA: O tirador situado á dereita realiza o tocado en zona Non Válida. 

· LUZ VERDE: O tirador situado á dereita realiza o tocado. 

· LUZ BRANCA ESQUERDA: O tirador situado á esquerda realiza o tocado en zona Non Válida. 



O árbitro ten un papel esencial en canto á interpretación do que acontece no lance. A posición das súas mans indica que tirador ten prioridade. 

Considérase Zona Válida o tronco, é dicir, tocados recibidos fóra de brazos, pernas e cabeza, xa que logo consideraranse tocados Non Válidas estas últimas zonas.

1. Considérase tirador atacante ao que inicia o movemento cara adiante e ten prioridade de adxudicación de punto en caso de producirse unha situación de tocados simultáneos (ambos os tiradores tócanse ao mesmo tempo). Neste caso acenderanse as dúas luces, e o punto correspóndelle ao tirador atacante. 

2. 2. Para defenderse dun ataque, o tirador atacado debe evitalo: realizando unha parada coa súa arma ou ben esquivando o golpe. No primeiro caso a acción posterior de contestación á parada, terá prioridade sobre a continuación de ataque do primeiro tirador (1º atacante). 

3. 3. En caso de producirse unha situación simultanea, ambos os tiradores inician á vez o ataque e tócanse, os tocados non se contabilizarán no marcador e renovarán o asalto unha vez indíqueo o arbitro, co mesmo tenteo anterior á acción. 

4. 4. No caso de que un tirador salga cos dous pés da última liña de fondo da pista, outorgarase un tocado a favor do adversario, renovando o asalto no centro da pista. 

5. 5. Clasificación: A competición pódese explicar en dúas fases de tal forma que na segunda fase participen un total de 64 tiradores. 

Na primeira fase participan todos os tiradores agrupados en poules (grupos de 7 tiradores), fóra dos 16 mellores clasificados do ranking mundial. 

Na segunda fase participan 48 mellores da primeira fase e os 16 mellores do ranking mundial.

6.Tenteo: 

-Fase primeira: eliminatoria xornada de sábado 2. A duración do asalto pode ser por tempo limite ou por tenteo. Nas primeiras eliminatorias poules (grupos de 6 ou 7 tiradores) será un máximo de 5 minutos ou ben o tirador que alcance primeiro 5 tocados. 

- Fase segunda: Nas seguintes eliminatorias e final (xornada de domingo 3) será dunha duración de 3 tempos de tres minutos cada un, con 1 minuto de descanso entre período ou ben o tirador que alcance primeiro 15 tocados.
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